
 

 

Hjælp Julemanden 
 

Lærerark 
 
Om undervisningen i Tivoli: 
Undervisningen i Tivoli varer 60 min. 
I bliver budt velkommen af Tivolis underviser, der viser jer til rette i julemandens 
stue. Eleverne får at vide, at julemanden har været lidt mærkelig – han kan ikke 
rigtig huske noget, så det kan godt være børnene skal hjælpe ham lidt, når han 
kommer. Julemanden deltager i forløbet i 30 min., og i det tidsrum hjælper 
børnene ham med at huske på hans og julens historie ved hjælp af nogle 
rekvisitter. Efter julemanden igen har forladt stuen, afrundes forløbet med en 
kort perspektiverende snak om julens betydning før og nu.  
 
Om materialet: 
Forløbet kan stå alene, bruges i sammenhæng med nedestående øvelser eller i 
forbindelse med et længevarende forløb om julen. Opgaverne/øvelserne kan 
enten laves før eller efter besøget i Tivoli, da det både kan bruges som en 
motiverende start eller som en spændende afslutning. Nedenstående er tænkt 
som et katalog af opgaver og forslag, hvor du som lærer vælger det, der er 
relevant for lige netop din klasse. Dog er ELEVARK 7 et evalueringsark, der skal 
bruges efter forløbet i Tivoli. 

 
Opgaverne er primært tiltænkt dansk og kristendomskundskab, men der kan 
også findes inspiration til undervisning i matematik, musik og idræt.  
 
De sidste 10 sider er facitliste til ELEVARK 5a og 5b samt forskellige links, ideer til 
aktiviteter og 8 julemandalaer til udprint 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

ELEVARK 1 
 

Dine traditioner 
 
For mange er det at holde jul eller Eid en tradition og traditioner er ofte ens år 
efter år – så i din familie laver I sikkert også tit det samme ved disse særlige 
lejligheder. Nu skal du lave din helt egen tegneserie, om hvad du laver juleaften 
eller Eid. Hvis du kan, må du også gerne skrive, hvad du laver. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  



 

ELEVARK 2 

Julemandens værksted 
 

Du ved nok, at julemanden har et værksted, hvor han laver alle børns gaver. 
 
Nu skal du bruge et papir og en blyant/farveblyanter, og så ellers bruge din 
fantasi til at tegne julemandens værksted, som du tror, det ser ud. 
 
Når du er færdig, kan du vise det til din sidemand og se, om I kan finde 
forskellene på de to. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELEVARK 3 
 

 



 

ELEVARK 3 

Nisser 
 
Julemanden har mange nisser, som hjælper ham med at lave alle gaverne – 
denne opgave handler om, hvordan du tror nisserne er. 
 
Du skal lave noget af opgaven sammen med nogle af dine klassekammerater. 
 
1. Snak om, hvordan I tror nisserne opfører sig. Er de søde, onde eller måske 

drillende? Brug ca. 5 – 10 min. på at snakke om, hvordan I tror, de er. Find 

gerne på flere måder, en nisse kan være på. 

 

2. Hvordan tror I, nisserne ser ud? Ser en drillenisse anderledes ud end en sød 

nisse – og hvordan ser en ond nisse egentlig ud? Brug 5 min. på at snakke om, 

hvordan de forskellige nisser kunne se ud. 

 

3. Nu skal du tegne en nisse og finde på en historie, der passer til den. Du skal 

vise din tegning og fortælle historien til dem, du er i gruppe med. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

ELEVARK 4a 

 
Julelege 
I gamle dage var der tradition for at holde julestuer, hvor egnens karle og 
piger(det var nogen, der arbejdede på gårdene) mødtes for at lege sammen. I 
gamle dage var det meget almindeligt, at de voksne også legede – især ved 
juletid, når der ikke var så meget arbejde, der skulle ordnes på gårdene. 
Julestuerne blev holdt fra d. 26. december og helt frem til d. 6. januar, hvor 
juletiden sluttede. Nogle af disse gamle julelege kender vi også i dag, fx er Bro, 
bro brille en gammel juleleg. 
Her er et eksempel på en gammel juleleg, du måske ikke kender…. 

 

Mus 
 
 

Det skal I bruge: 
 
Et skakbræt eller lignende og en masse pebernødder.   
 

 
Sådan gør I: 
 

 Start med at lægge en pebernød på hvert tern.  

 Når I har gjort det, vælger I en, der skal uden for døren, og derefter 

vælger I en pebernød, der er mus. 

 Den der har været udenfor døren, skal nu komme ind og vælge en 

pebernød ad gangen. Hvis det ikke er musen, må han/hun spise den. Men 

er det musen, råber I andre i kor: MUS! 

 Bagefter er det den næstes tur til at komme udenfor døren, og I andre 

vælger en ny mus. 

 Forsæt til der ikke er flere pebernødder på brættet. 

 
 
 
God fornøjelse! 
 
 

 
 

 
 
 
 



 

ELEVARK 4b 

 
Julelege 
I gamle dage var der tradition for at holde julestuer, hvor egnens karle og 
piger(det var nogen, der arbejdede på gårdene) mødtes for at lege sammen. I 
gamle dage var det meget almindeligt, at de voksne også legede – især ved 
juletid, når der ikke var så meget arbejde, der skulle ordnes på gårdene. 
Julestuerne blev holdt fra d. 26. december og helt frem til d. 6. januar, hvor 
juletiden sluttede. Nogle af disse gamle julelege kender vi også i dag, fx er Bro, 
bro brille en gammel juleleg. 
Her er et eksempel på en gammel juleleg, du måske ikke kender…. 

 
Lille søde nissefar 
 
Sådan gør I: 
 

 Der skal vælges en nissefar – måske trækker I lod, eller jeres lærer bestemmer. 

Derefter skal I alle sammen – på nær nissefar, som skal sidde inde i midten, 

sætte jer i en rundkreds på gulvet, og I skal sidde helt tæt.  

 I skal have hænderne på ryggen, så I, mens I synger/siger versene, kan lade en 

mandel gå fra hånd til hånd omme på ryggen. 

 Under 1. vers sidder nissefar med hovedet mellem benene eller hænderne foran 

øjnene – han må ikke kunne se. 

 I 2. vers må nissefar gerne kigge. Når 2. vers er slut skal nissefar gætte, hvem der 

har mandlen. 

 Gætter han rigtig må han vælge den næste, der skal være nissefar. Gætter han 

forkert bliver den, som har mandlen den nye nissefar. 

 
1. Lille søde nissefar 

Der er julegrød til nissefar 

Julegrød med mandel i, 

men den mandel gemmer vi 

 

2. Mandlen smutter rundt omkring 

Smutter rundt i grøden i en ring. 

Hvor er mandlen henne nu? 

Nissefar nu gætter du. 

 

  
  God fornøjelse! 
 

 
 
 



 

ELEVARK 4c 
 
 

Julelege 
I gamle dage var der tradition for at holde julestuer, hvor egnens karle og 
piger(det var nogen, der arbejdede på gårdene) mødtes for at lege sammen. I 
gamle dage var det meget almindeligt, at de voksne også legede – især ved 
juletid, når der ikke var så meget arbejde, der skulle ordnes på gårdene. 
Julestuerne blev holdt fra d. 26. december og helt frem til d. 6. januar, hvor 
juletiden sluttede. Nogle af disse gamle julelege kender vi også i dag, fx er Bro, 
bro brille en gammel juleleg. 
Her er et eksempel på en gammel juleleg, du måske ikke kender…. 

 
Er det dig, der har ta’et min julebuk? 
 
Sådan gør I: 
 

 Halvdelen af jer laver en cirkel, resten af klassen stiller sig derefter hen til en 

partner, så I kommer til at stå overfor hinanden. 

 Sæt hænderne i siden og se sur ud. 

 Nu skal I sige den første linje tre gange, mens I truer ad hinanden – gerne med 

knytnæver. 

 Drej derefter en omgang rundt om jer selv. 

 Klap 3 gange, mens I siger: Sig ja, sig ja, sig ja 

 Tramp 3 gange, mens I siger: Sig nej, sig nej, sig nej 

 Sig den sidste linje, mens I holder fast i hinanden med to hænder og drejer 

hurtigt rundt. 

 Dem der står i den yderste kreds træder derefter et skridt til højre, og man 

gentager verset med en ny partner – og sådan fortsætter I. 

 
Verset: 
Er det dig, der har ta’et min julebuk? 
Er det dig, der har ta’et min julebuk? 
Er det dig, der har ta’et min julebuk? 
Sig ja, sig ja, sig ja 
Sig nej, sig nej, sig nej 
Er det dig der har ta’et min julebuk? 
 

 
 
 
 

  God fornøjelse! 
 
 
 
 



 

ELEVARK 5a 
 

 
Kan du finde de rigtige juleord? 
- Drillenissen har været på spil og byttet rundt på bogstaverne 

 

 
1. dan   ________________________ 

 
2. lurejæt   ________________________ 

 
3. sinse   ________________________ 

 
4. danlujme   ________________________ 

 
5. senuhise   ________________________ 

 
6. terjhe   ________________________ 

 
7. negle   ________________________ 

 
8. rejsent   ________________________ 

 

9. ajluvege   ________________________ 

 

10.   melnad   ________________________ 

 

 
 
 
 
 
 



 

ELEVARK 5b 

 
Kan du finde de rigtige juleord? 
- Drillenissen har været på spil og byttet rundt på bogstaverne 

 

 

1. hærmekrums  _________________________ 

 

2. rødbederpen  _________________________ 

 

3. snegadet   _________________________ 

 

4. jenlerk   _________________________ 

 

5. snydeklarel   _________________________ 
 

 
6. gnidrøser   _________________________ 

 
 

7. nellidseris   _________________________ 
 
 

8. derjelulenka  _________________________ 
 
 

9. snadvakrents  _________________________ 
 
 

10.  lesajumle   _________________________ 

 

 



 

ELEVARK 6 

Julemandens pebernødder 

 
Julemanden elsker julemad og julekager – han er især glad for pebernødder, da 
de både smager godt, og man kan bruge dem til at lege Mus. 
Her er hans bedste opskrift. Måske kan I gå i skolekøkkenet og bage dem. 
 
 
Det skal I bruge: 
(Portionen giver ml. 30 – 40 pebernødder til hver, hvis man er en gruppe på 4) 

250 g mel 

125 g blødt smør 

125 g sukker 

¼ tsk. bagepulver 

½ tsk. natron 

½ tsk. kanel 

½ tsk. hvid peber 

½ dl fløde 

 

Sådan gør I: 

Rør det hele sammen til en ensartet, blød masse - tilsæt en lille smule mere 

fløde, hvis dejen smuldrer for meget. Fordel dejen i 4 lige store dele, og rul dem 

til hver 2 ”dejslanger” på ca. 30 cm. Del ”dejslangen” i ca. 1 cm store stykker med 

en almindelig køkkenkniv og sæt de små pebernødder på en bageplade beklædt 

med bagepapir. De må ikke stå for tæt, da de flyder lidt ud. Sæt dem i en 200 

grader varm ovn og bag dem i max. 10 minutter. 

 

Når I har taget dem ud, og de er kølet lidt ned, kan I dele dem imellem jer. Måske 

skal de med hjem til jeres familie, måske skal I bruge nogen af dem til at lege 

Mus – eller måske har du bare lyst til at spise dem helt selv…… 

  
 

  God fornøjelse! 
 



 

 

ELEVARK 7 
 

 Hvad kan du huske? 
  

Da du var i Tivoli for at hjælpe julemanden, fik du en masse at vide om julens 
og julemandens historie. Måske vidste du meget af det i forvejen, måske fik 
du en masse nyt at vide. 
 

 Her skal du skrive eller tegne alt det, du kan huske fra besøget i 

julemandens stue. 

 Sæt en cirkel rundt om det, du bedst kunne lide. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

Lærerark 

 

Facit elevark 5a og 5b: 
 
5a 
and 
juletræ 
nisse 
julemand 
nissehue 
hjerte 
engel/engle 
stjerne 
julegave 
mandel 
 
5b 
kræmmerhus 
pebernødder 
andesteg 
klejner 
kalenderlys 
risengrød 
drillenisse 
julekalender 
adventskrans 
julesalme 

 

 
Nyttige links 
 
På www.religionsafaget.dk  er der opgaver, der kan være relevante – se under 
Kirken, Højtider – Jul. Der er et relevant afsnit om ramadanen og Eid under Andre 
religioner, Islam – Ramadan. 
  
Flere jule-mandalas kan findes på: http://www.kids-n-
fun.com/Coloringpage/Mandala-Christmas/9749/Mandala-Christmas 
Her kan de også farvelægges online 

 
Link: http://www.youtube.com/watch?v=3o3QMpC2a4E 
Juleevangeliet med fortalt med legomænd  
 

http://www.religionsafaget.dk/
http://www.kids-n-fun.com/Coloringpage/Mandala-Christmas/9749/Mandala-Christmas
http://www.kids-n-fun.com/Coloringpage/Mandala-Christmas/9749/Mandala-Christmas
http://www.youtube.com/watch?v=3o3QMpC2a4E


 

Links til julematematik: 
http://www.123abc.dk/MatematikMappen/Julematematik.html 
 
http://www.matematikbogen.dk/Information.aspx?ID=15 
 
 

Forslag til andre aktiviteter 
 
Julelege i gymnastiksalen 
Del børnene op i mindre grupper og instruer dem i hvordan de skal veksle 
mellem aktiviteterne. 
1. aktivitet – vælte kegler 

Vælte kegler med bløde bolde – for ekstra udfordring kan du lade børnene ligge på 

en stor blød bold mens de kaster. 

2. aktivitet – samle puslespil 

Her skal børnene samle puslespil – et billede af fx en nisse i A3 format(lamineret), 

klippes ud i et passende antal brikker som børnene skal lægge korrekt før de går 

videre til næste aktivitet 

3. aktivitet – gæt en duft 

Find 6-8 forskellige ting, der dufter; fx et stykke ost, en brunkage, kanel, osv. og læg 

dem i hver sin kop dækket med stanniol. Børnene skal lukke øjnene og ved at lette 

lidt på staniolen eller lave en sprække i den, skal de dufte sig frem til, hvad der er 

gemt i koppen. 

4. aktivitet – skojagt 

10 par meget forskellige sko lægges i en bunke – drillenisserne har været på spil og 

blandet dem helt sammen – og børnene skal sætte skoene/støvlerne parvis og til 

slut tælle, hvor mange der er. 

Der kan laves mange flere aktiviteter – så mange I tænker, der er tid til. Slut 
af med at alle børnene samles og synger(og danser) ”På loftet sidder 
nissen…” – så der bliver danset om grøden og lavet store nissehop. 

 
Juleleg 
Hente halm  
En rigtig smidighedsleg som alle stærke piger og karle er gode til… På landet var 
der jo masser af halm at boltre sig i, så det blev selvfølgelig også brugt til både 
leg og konkurrencer. 
Der skal bruges et neg eller en halmfigur. 

 En ad gangen skal eleverne lægge sig på gulvet og neget eller halmfiguren 

lægges over elevens hoved. 

 Halmfiguren eller neget skal ”hentes” med fødderne hen over hovedet. 

 
  
 

http://www.123abc.dk/MatematikMappen/Julematematik.html
http://www.matematikbogen.dk/Information.aspx?ID=15


 

 
 

 
 
 
 
 

Mandala 
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Mandala 


